
【保活】⾃分を知るワーク�

Forお⼦さん�
【どんな保育園⽣活を送ってもらいたいか】�

For⾃分�
【どんな⼥性でありたいか-⺟として、妻として、社会
⼈として-】�

For家族�
【どんな家族を築きたいか】�

【保活で譲れないこと！⼤事にしたいこと！】�
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（例）�

・安⼼して、のびのび元気に過ごしてほしい�
・お友達や先⽣とのやりとりを通じて、たくさん笑い、
たくさん学んでほしい�
・第⼆のおうちだと思えるくらい愛されてほしい�
・早⽣まれで成⻑もゆっくり。それでも個性を⼤事に
して保育してもらいたい�

・息⼦にとって安⼼できる存在でありたい�
・息⼦の成⻑に気づけるママでいたい�
・ニコニコママが理想だけど、どんな感情も⼤切にし
ていきたい（無理はしない）�
・多忙な主⼈にとって癒せる存在になりたい�
・仕事を通じて必要とされる⼈材になりたい�
・常に学んでいたい�

・家族で過ごす時間を⼤切にしたい（家族が揃う時間
は少なくても、揃った時はたくさん笑っていたい）�
・嬉しいことも悲しいことも⾔える家族でいたい�
・家族に対して感謝の気持ちを忘れずにいたい�
・年に⼀度は旅⾏したい（現地の⽂化に触れる）�
・息⼦の将来のためにしっかり貯⾦をしたい�
・夜寝る前には必ず息⼦とゆっくり会話する時間を設
けて、安⼼して眠ってもらう�

◉マスト�
・息⼦が安⼼して通える保育園�
・息⼦の成⻑を共に喜べる保育園�
・⾏事がたくさんある保育園（親の出番が全くないの
も寂しい）�
◉ウォント�
・送り迎えがしやすい（⾃転⾞で通える範囲）�
・先⽣が元気に挨拶してくれる（忙しくなると⼼が殺
伐としてしまうので・・）�
・⾃然の多い環境（園庭は欲しい・・）�
・絵本が豊富（本の楽しさを知って欲しい！）�


